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В проведение военно-патриотического воспитания молодежи в учебных заведениях Республики Беларусь большой вклад может внести предмет «Допризывная и медицинская подготовка». Это обусловлено как спецификой военной службы, предъявляющей повышенные требования не только к знаниям и физическим качествам учащихся, но и к их морально-психологическому состоянию, нравственным и патриотическим качествам, так и широким спектром направлений изучаемой тематики. Для изучения данного предмета учащийся использует багаж знаний, получаемых им в других дисциплинах. Возникают тесные межпредметные связи с целым рядом предметов, в первую очередь такими, как математика, физика, химия, история, астрономия, география, биология и т. д. Однако бюджет учебного времени – 35 часов в учебный год – предполагает возможность углубленного изучения тематики на факультативных занятиях. Это касается не только учеников, решивших связать свою дальнейшую судьбу с Вооруженными Силами, ибо такие качества, как патриотизм, мужество, выдержка, точность и исполнительность, вырабатываемые при изучении данного предмета, необходимы и в гражданской жизни.

Цель данного курса – путем углубленного изучения идеологического противоборства воспитать у учащихся патриотизм и общественно-значимые качества, научить их распознавать идеологическую агрессию, определять попытки манипуляции сознанием, выработать эффективные инструменты противодействия и оказать им помощь в осознанном выборе своей будущей профессии, который осуществляется именно в этом возрасте. 
Основные задачи курса:
– формирование у молодежи представления о необходимости защиты Родины;

– формирование у школьников устойчивых знаний о Вооруженных Силах, о тех требованиях, которые предъявляют к военнослужащим военная профессия;
– оценка профессиональных интересов и склонностей учащихся, выявление у них интересов к военной профессии, осознание и развитие значимых мотивов выбора военной профессии; 
– формирование у молодежи высоких, устойчивых, морально психологических качеств, необходимых для защиты Родины.
Занятия проходят в виде уроков, включающих в себя устное изложение учебного материала, беседы, в ходе которых осуществляется обсуждение изучаемого материала и практикумов.
Курс рассчитан на один год и включает 35 часов учебных занятий.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Вводное занятие – 1 час
Важность факультатива для подготовки к защите Отечества. Содержание программы факультатива, задачи обучения по каждому разделу. Порядок проведения занятий. Обязанности обучаемых и правила их поведения на занятиях. Групповая подготовка реферата. Темы рефератов: 1) «Участие наших предков в Битве под Веной, разгром турецкой армии»; 2) «Битва под Клецком с татарами»; 3) «Подвиг брига “Меркурий” под командованием Казарского».
Раздел 1. Патриотизм наших предков, проявленный ими в сражениях при защите своей Родины – 5 часов
Тема 1.1. Защита Отечества нашими предками. 
Занятие 1.1.1. Практическое занятие. Обсуждение рефератов: Битва под Веной с Турцией. Битва под Клецком с крымскими татарами. Подвиг брига «Меркурий» под командованием Казарского. – 1 час. 
Тема 1.2. Героизм белорусов при защите своего Отечества в Великой Отечественной войне.

Занятие 1.2.1,2. Практическое занятие. Воины-белорусы в Великой Отечественной войне. Партизаны и подпольщики Беларуси в годы фашистской оккупации. (Экскурсия в военный музей или в комнату боевой славы воинской части) – 2 часа.
Тема 1.2. Героизм белорусов при защите своего Отечества в Великой Отечественной Войне.
Занятие 1.2.3,4. Практическое занятие. Обсуждение рефератов на тему «Мои земляки – герои, защищавшие Отечество». – 2 часа.
Раздел 2. Изменение принципов ведения войн. Современные угрозы безопасности государства – 9 часов

Тема 2.1. Изменение принципов ведения войн. – 3 часа.
Занятие 2.1.1-3. Изменение форм и методов ведения войны. Возникновение принципиально нового противоборства – психологических войн. История психологических войн. Цели и способы ведения психологической войны. 
Тема 2.2. Манипуляция сознанием – 2 часа.
Занятие 2.2.1,2. Новые технологии манипуляции сознанием человека. Появление возможности манипуляции большими группами людей. Приемы и методы манипуляции человеческим сознанием.
Тема 2.3. Противодействие психологической агрессии – 4 часа. 
Занятие 2.3.1-2. (2 часа). Способы противодействия психологической агрессии. Определение и характеристика источника информации. Распознавание попыток манипуляции сознанием, психологическая устойчивость. Идеология белорусского государства как противодействие психологической агрессии и повышение национальной психологической устойчивости.
Занятие 2.3.3-4. (2 часа). Практическое занятие. Проведение анализа направленности рекламы и средств массовой информации. Вычленение манипуляции человеческим сознанием, признаков психологической агрессии, противодействие.
Раздел 3. Подготовка к прохождению военной службы – 3 часа
Тема 3.1. Служба в резерве. 
Занятие 3.1.1. Служба в резерве. Права и обязанности резервиста. Льготы военнослужащим и их семьям.
Тема 3.2.1. Практическое занятие. Ознакомление с жизнью бытом военнослужащих, техникой и вооружением. Экскурсия в воинскую часть (часть МВД).

Раздел 4. Основы военной подготовки – 14 часов

Тема 4.1. Огневая подготовка – 3 часа. 
Занятие 4.1.1. История возникновения и развития стрелкового оружия.
Занятие 4.1.2. Практическое занятие. Выполнение упражнения № 1 (а) стрельб из пневматической винтовки.

Занятие 4.1.3. Практическое занятие. Выполнение упражнения № 2 (а) стрельб из пневматической винтовки.
Тема 4.2. Строевая подготовка. Практическое занятие – 2 час. 
Занятие 4.2.1. Практическое занятие. Практическое выполнение строевых приемов без оружия, одиночная строевая подготовка. Движение строевым шагом, повороты в движении. 
Занятие 4.2.2. Практическое занятие. Исполнение строевой песни военно-патриотической направленности.

Тема 4.3. Как адаптироваться к военной службе. – 6 часов 
Занятие 4.3.1. Адаптация военнослужащего в коллективе. Подразделение как формальный коллектив, наличие микрогрупп в формальных коллективах. 
Занятие 4.3.2. Личный статус военнослужащего. Роли членов коллектива, лидерство в коллективе. 
Занятие 4.3.3. Способы успешной адаптации в воинском коллективе. 
Занятие 4.3.4. Уголовная ответственность за нарушение уставных отношений между военнослужащими. 
Занятие 4.3.5,6. Практическое занятие – 2 часа. Определение сети естественной поддержки. Повышению адаптационных качеств. Проведение адаптационного тренинга. 
Тема 4.4. Важные «мелочи» воинского быта. Практическое занятие – 2 часа.
Занятие 4.4.1. Практическое занятие – 1 час. Выбор и подгонка обмундирования и обуви. Предупреждение потертости ног. Уход за обмундированием и обувью, утюжка обмундирования, удаление пятен, подшивание подворотничка, мелкий ремонт одежды. 
Занятие 4.4.2. Практическое занятие – 1 час. Питание вне части. Чистка алюминиевых изделий (котелка, фляги). Правильная укладка вещевого мешка. Измерение размеров предмета при помощи подручных средств. Написание рапорта, доверенности.
Тема 4.5. Ориентирование на местности. Практическое занятие – 1 час.
Занятие 4.5.1. Практическое занятие – 1 час. Практическое ориентирование на местности при помощи местных предметов, солнца, компаса. Определение своего местоположения. Движение на местности без карты.
Раздел 5. Обсуждение рефератов
Тема 5.1. Обсуждение рефератов по курсу факультатива. 
Занятие 5.1.1,2. Практическое занятие. – 2 часа.

Примерная тематика рефератов: 
– героическое прошлое белорусского народа. Защитники нашего Отечества;
– форма одежды белорусских воинов от прошлого до наших дней;
– знаменитые сражения, в которых участвовали белорусы;

– изменение принципов и методов ведения войны на современном этапе развития мировой цивилизации;
– история психологических войн;

– цели и способы ведения психологической войны;
– психологическая война против СССР, причины поражения СССР;

– психологическая агрессия, проводимая против Республики Беларусь;

– манипуляция человеческим сознанием;

– методы, используемые для манипуляции человеческим сознанием;
– распознавание попыток манипуляции сознанием, противодействие манипуляции;
– государственная идеология, как противодействие манипуляцией сознанием;
– служба в резерве;
– история развития стрелкового оружия;
– боевая техника, состоящая на вооружении армии Республики Беларусь;
– проблемы, которые могут возникать при адаптации военнослужащего в воинском коллективе;
– роли членов коллектива, лидерство в коллективе;
– способы успешной адаптации в воинском коллективе
– обнаружение отравляющих и сильнодействующих ядовитых веществ и защита от них;
– обнаружение радиоактивных веществ и защита от них;
Итоговое занятие – 1 час
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Учащиеся должны з н а т ь:

· наиболее ярких героев военной истории нашего государства, проявивших мужество и героизм при защите Отечества, совершенные ими подвиги;
· основы идеологии Республики Беларусь;
· изменения принципов ведения современной войны, их характер и основное содержание;

· основные положения о защите Республики Беларусь;

· классификацию и особенности современных войн;

· порядок прохождения службы в резерве;

· основные виды вооружения и боевой техники;

· назначение общевоинских уставов, правила воинской вежливости, правила поведения в воинском коллективе;
· меры безопасности при обращении с оружием;

· назначение, устройство и основные характеристики пневматической винтовки;

· основы, приемы и правила стрельбы;

· основные положения обустройства жизни и быта военнослужащих;

Учащиеся должны у м е т ь:

· давать оценку сообщениям, поступающим из средств массовой информации;
· самостоятельно определять попытки манипуляции сознанием;
· противодействовать психологической агрессии;
· характеризовать основное содержание военной политики Республики Беларусь;
· характеризовать современные войны и военные конфликты;

· выполнять правила воинской вежливости;

· выполнять команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»; выполнять повороты на месте, двигаться строевым шагом; выполнять строевые приемы: выход из строя и возвращение в строй, повороты в движении, подход к начальнику и отход от него;

· стрелять из пневматической винтовки и выполнять установленные программой упражнения стрельб;

· самостоятельно адаптироваться к воинскому быту;
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Приложение

Упражнение № 1 (а). «Стрельба из пневматической винтовки».
Цель – мишень, черный круг диаметром 31 мм, установленный на уровне глаз стреляющего.

Дальность до цели – 10 м.

Количество пулек – 10 шт.

Время на стрельбу – не более 5 мин.

Положение для стрельбы – лежа (стоя, сидя) с упора.

Учитывается количество попаданий в черный круг мишени.
Упражнение № 2 (а). «Стрельба из пневматической винтовки».
Цель – мишень с кругами № 8, установленная на уровне глаз стреляющего.

Дальность до цели – 10 м.

Количество пулек – 10 шт.

Время на стрельбу – не более 5 мин.

Положение для стрельбы – лежа (стоя, сидя) с упора. 
Учитывается количество выбитых очков.

Мишень для стрельбы из пневматической винтовки
Мишень № 8 (размеры даны в мм) 
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