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«Человек рождается здоровым,

а все его болезни приходят

к нему через рот с пищей»

Гиппократ

«Какова пища - таков и ум,

каков ум - таковы и мысли,

каковы мысли - таково и поведение,

каково поведение - такова и судьба»

Саи Баба



Если мы питаемся не правильно…..

Слабость

Переутомляемость

Ухуджение работы 
мозга

Инфекционные 
заболевания



Модель работы с законными представителями по 

воспитанию культуры питания у воспитанников.

Изучение запросов и проблем родителей по здоровому 

питанию детей (анкеты, опросы, беседы)

Подготовка информационных материалов 

(бумажных и электронных)

Подготовка и проведение родительских собраний, 

консультаций с использованием активных форм

Подготовка и проведение проектов совместно с 

родителями

Опыт 

родителей по 

формированию 

культуры 

питания

Анализ представлений и умений детей



«Здоровая и полезная пища»,  «Культура питания», «Продукты 

питания», «О правильном питании»

Тематические недели

Образовательные области 

«Развитие речи и культура речевого общения»: «Составление

описательных рассказов о продуктах питания. Составление описательного

рассказа по картине «Этикет для малышей».

«Развіццё маўлення і культура маўленчых зносін»: «Культура

харчавання».

«Ребёнок и общество»: «Молоко да каша – полезная пища наша»,

«Культура питания», «Как я питаюсь», «Правильное питание – залог

здоровья», «Молочные продукты – полезные продукты», занятие «Как

сделать кашу вкусной?» (дегустация).

«Изобразительное искусство»: «Пирожки для бабушки», Сервируем стол к

обеду», «Натюрморт из овощей и фруктов», «Украсим скатерку для стола»,

«Узор на чайнике»

«Художественная литература»: Чтение рассказа В.Осеевой «Печенье»,

К.Чуковского «Федорино горе», Н. Носова «Мишкина каша».

Тематические недели



Наглядная информация по формированию привычки у 

детей правильного питания



Родительские собрания по теме:

«Правильное питание – залог здоровья», «Соблюдаете ли Вы режим дня?», 

«Правила столового этикета дома», «Основы рационального питания детей 

дошкольного возраста».

Игра «Полезные и вредные продукты»



Игра «Составь меню выходного дня»



Проект «Правильное питание - залог здоровья»
Цель: создание условий для формирования представлений детей и их

родителей о правилах здорового питания. Расширить и уточнить

представление у детей о продуктах, приносящих пользу организму, об

организации правильного здорового питания.

Сюжетно–ролевая игра «Детское кафе»

Дидактическая игра 

«Собери ряд из фруктов и овощей»





Разработка родителями плаката  «Полезные и вредные 

продукты» 



Проект «Здоровье на тарелке»
Цель: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Дети были поделены на группы: Первая группа детей совместно с родителями

подготовили информацию «Здоровые зубы - залог здоровья», «Что полезно и

вредно для зубов»



Создание плакатов «Что полезно и вредно для зубов»



Игра-соревнование «Кто быстрей соберет овощи, фрукты и ягоды»



Вторая группа детей с родителями получили творческое задание -

принять участие в конкурсе «Готовим вместе. Здоровье на нашей 

тарелке» 



Выставка творческих работ, выполненных совместно с 

родителями, по теме «Здоровье на тарелке»



Проект «Мы за здоровое питание»
Цель: расширение представлений детей о пользе продуктов и поддержание их желания

питаться правильно.

Дидактическая игра «Столовый этикет»



Инсценировка сказки «Теремок на новый лад» (с овощами и 

фруктами)



Результат проекта: выпуск книги семейных рецептов «Как 

здОрово здорОво кушать»



Использование разнообразных форм работы с

родителями в вопросах воспитания правильного

питания детей дало определенные результаты:

• у родителей расширились знания о влиянии

различных продуктов (полезных и вредных) на

здоровье ребенка, об особенностях животной и

растительной пищи, о разнообразии блюд;

• родители из зрителей и наблюдателей стали

активными участниками в совместной с

воспитателем работе по формированию привычки

у детей правильного питания


